Dny zkuSenosti

Drahé ptitelkyné, drazi pratelé, poutnici a navstévnici Parku Punta de Vacas. Rad bych promluvil k
hlavnimu tématu téchto dni, jimz je Usmifeni jako hluboky duchovni zazitek. Vim v3ak, Zze mi
odpustite, kdyz na nékolik minut od tohoto tématu odbocim, abych uvedl tuto zcela vyjimecnou
situaci, kterou pravé prozivdme.

Pouze Ctyrikrat za témér 40 let jsme verejné hovofili z tohoto mista, z této pusté horské krajiny.
Poprvé to bylo v roce 1969. A dnes kolem sebe vidime fadu pamétnich stél v riznych jazycich,
které pripominaji, co tehdy bylo fe¢eno. Nalezneme na nich shrnuti urc¢itého systému myslenek a
¢ina, ktery byl vyjadien rlznymi zpusoby v rliznych okamZicich v nejriznéjsich ¢astech svéta.
Tenkrat se hovotilo o rozdilech mezi fyzickou bolesti a psychickym utrpenim. Spravedlnost a
Véda, které by byly upfimné naklonény spolec¢enskému pokroku, byly povazovany za jediné
zpUsoby zmirnéni a prekonani bolesti nasich tél.

Avsak na rozdil od fyzické bolesti nem(iZe psychické utrpeni zmizet pouze diky Spravedinosti a
Védeé. Neustdla snaha o pokrok Spravedlnosti a Védy v lidské spolecnosti davala dlistojnost
nejlepsSim kauzam. Snaha prekonat psychické utrpeni z(istava stejné dulezita jako usili vynaloZzené
na prekonani bolesti. Od té doby tvrdime, Ze snaha pfekonat bolest a utrpeni je tou
nejsmysluplnéjsi snahou lidské ¢innosti.

Spoleéné se stovkami tisic Uzce spolupracujicich pratel jsme na sebe vzali Gkol polidstit Zemi. A co
pro nas vlastné znamena ,Polidstit Zemi“? Lidska svoboda by méla byt povaZovana za nejvyssi
hodnotu, nediskriminace a nenasili za nejvyssi spole¢enskou praktiku. Pti nasi snaze polidstit Zemi
se nevyhybame povinnostem, které vyzadujeme od ostatnich. Ve skute¢nosti jsme si za normu
chovani urcili poZzadavek chovat se k ostatnim tak, jak bychom chtéli, aby se oni chovali k nam.

Nyni jsme navrhli udélat kratkou prestavku na nasi cesté k polidsténi, abychom se zamysleli nad
smyslem své existence a svych ¢inQ. Doputovali jsme aZ sem, do téchto pustych krajt, hledajice
Silu, ktera Zivi nas Zivot, Radost z délani a Mir mysli, nezbytny pro pokrac¢ovani vtomto
naruseném a nasilném svété. V téchto dnech si znovu promitame svij Zivot, své nadéje i
neuspéchy, abychom tak ocistili svou mysl od vSech IZi a rozporU. Vyuziti prilezZitosti prezkoumat
vlastni aspirace i frustrace je praktika, kterou, i kdyzZ tfeba jen jednou za Zivot, by mél podstoupit
kazdy, kdo usiluje o osobni rozvoj i rozvoj svych ¢ind ve svété.

Toto jsou dny inspirace a reflexe. Toto jsou dny Usmifeni. Upfimného usmifeni se sebou
samotnymi i s témi, ktefi nas ranili. Pokud jde o ony bolestné vztahy, které jsme protrpéli,
nesnazime se odpustit ¢i ziskat odpusténi. Odpusténi totiz vyzaduje, aby se jeden ze zucastnénych
postavil na vyssi moralni Uroven a druhy se poniZil pfed tim, kdo mu odpousti. Je tedy jasné, ze
prestoze odpusténi je lepsi nez pomsta, neni tak dobré jako usmireni.

Ani se nesnaZzime zapomenout na bezpravi, které se uddlo. Nejde o to pfekroutit vzpominky. Jde
o snahu pochopit, co se stalo, abychom mohli pfistoupit k dalSimu kroku — k usmireni.
Zapominanim ani odpousténim se nic dobrého neziskd, a to ani osobné, ani spolecensky.

Ani zapomnéni, ani odpusténi! Mysl musi zUstat Cerstva a pozorna bez predstirani a Izi.



Nyni uvazujme o nejdulezitéjSim bodé Usmifeni, ktery neptipousti Zddnou fales. Hledame-li
intenzivné upfimné usmifeni se sebou samymi i s témi, ktefi nds ranili, je to proto, Ze touZzime po
celkové zméné svého Zivota. Zméné, ktera by nas zbavila zasti, v jejimz zajeti se nikdo neusmifi

s nikym, ani se sebou samym.

Dokazeme-li pochopit, Ze uvnitf nas nebydli nepfitel, ale bytost plna nadéji i neuspéch, bytost,
kterou lze spatfit v rychlém sledu predstav, v krdsnych okamzZicich naplnéni i okamzicich frustrace
a zasti, dokazeme-li pochopit, Ze i nas nepfitel je bytosti, kterd také zije se svymi nadéjemi a
neuspéchy, bytosti, ve které se sttidaji krdsné okamziky naplnéni s okamziky frustrace a zasti, pak
budeme schopni upfit polidstujici pohled na slupku zriidnosti.

Tato cesta k usmiteni nevznika spontdnné, stejné jako nevznikd spontanné cesta k nenasili. Obé
vyZaduji velké pochopeni a vytvoreni fyzického odporu k nasili.

Nejsme to my, kdo bude soudit chyby, nase ani cizi. Proto existuje lidské odSkodnéni a lidska
spravedInost, a naplnény pohar ¢asu ukaze svou moc. Nechci soudit sebe ani ostatni... chci
hluboce pochopit, abych ocistil svou mysl od kazdé zasti.

Usmifit se neznamend ani zapomenout ani odpustit. Znamena to pfipustit si vSe, co se stalo, a dat
si za cil prolomit bludny kruh zasti. Znamena to prozkoumat danou situaci, abychom rozpoznali
své i cizi omyly. Vnitfné se usmifit znamena rozhodnout se nevstoupit dvakrat do stejné feky a
navic byt ptipraven zplsobené Skody dvojnasobné nahradit. Je ale jasné, Ze nem(zZeme zadat
dvojnasobnou nahradu Ujmy po téch, ktefi nam ukfivdili. Kazdopadné je dobré ukazat jim retézec
spachanych bolesti, ktery si vle€ou svym Zivotem. Timto se usmifime s ¢lovékem, kterého jsme
drive povaZovali za nepfitele — prestoze se on nesmifi s ndmi. Toto je vSak ¢ast osudu jeho ¢ind, o
kterych my rozhodovat nemuzeme.

Tvrdime, Ze usmireni dvou lidi neni vzajemné a také Ze usmireni se sebou samym nemusi
nezbytné zapfiinit, Ze ostatni opusti svij bludny kruh, i kdyZ je mozné rozpoznat spolecenské
vyhody takovéhoto individudlniho postoje.

Téma usmiteni je hlavnim tématem nasich dnd, ale jisté jsme dosahli i mnoha dalSich pokroku
tim, Ze jsme fyzicky podnikli tuto pout do neznamé krajiny, ktera probudi nase hluboké vnitfni
krajiny. A toto bude vidy mozné, pokud zamér, ktery motivuje nasi pout, je otevieni se obnové,
nebo jesté |épe, otevieni se preméné svych ZivotU.

Béhem téchto dnu jsme si pfipomnéli situace, které pokladame za nejdulezitéjsi ve svém Zivoté.
JestliZze jsme nalezli takové okamziky a usmifili se s nimi, ocistujice je od zasti, jez nas svazovaly
s minulosti, pak jsme uskutecnili dobrou pout k dosazeni zdroje obnovy a premény.

Nezapomernime na ty kratké véty, které se objevily uvnitf nds. Nezapomernme na ony intuice,
které k nam znenadani prisly. Nezapomernime zapsat si pravdy, jeZz se nam podafrilo procitit, kdyz
jsme je kratce spatfili tancit pfed ndmi béhem nasich prochazek, nebo snad proto, Ze jsme je
vidéli v onéch nocnich posiliiujicich snech po nasi pouti. Tyto véty, tyto intuice, které se ndm
zjevuji, tyto tancici pravdy jsou inspiracemi, za které jsme pfipraveni byt vdécni. Jsou inspiracemi,
které nas vyzyvaji pokracovat v nasich zazitcich, nejen téch o usmireni, ale také téch o prekonani
rozpord, slabosti a strach(.



Upfimné si preji, aby nas toto hledani a to, co nachazime, naplnilo entusiasmem a opravdu velmi
hluboce motivovalo.

Na zavér bych mél jesté dodat, Ze zde vnimam takovou atmosféru, o kterou bych se s vami rad
podélil, atmosféru podobnou té, kterou jsme popsali v jednom z nasich fizenych zazitkd: ...
»Vracim se do svéta se zaricim ¢elem a zaficima rukama. Prijimam tedy sv(ij osud. Nakonec je tu
zase stezka a ja, pokorny poutnik, ktery se vraci ke svym nejblizsim. Vracim se plny svétla ke
kazdodenni ruting, k lidské bolesti a k prostym lidskym radostem.

J3, ktery svyma rukama davam, co mohu; ja, ktery pfijimam urazku i bratrsky pozdrav, ja opévuiji
srdce, které se znovu rodi z temné propasti svétlem téch, kdo touzi po Smyslu.”

Silo, Punta de Vacas, 2007



