KOMENTARE K SILOVU POSELSTVI

Nisledujici komentate se nedotykaji vsech témat Silova Poselstvi, ale pouze téch, u nichz se zd4 byt jejich
okomentovéni potiebné pro lep$i pochopeni celého dila.

K Silovu Poselstvi pfistoupime s ohledem na usporddani jeho ¢sti. Nejprve se proto budeme vénovat kapi-
toldm a odstavetm knihy ,Vnitini pohled®; v druhé ¢asti pojedname o knize ,Zkusenost” a ve tieti o textu
»Cesta®.



PRVNI CAST SILOVA POSELSTVI

¢4sti uvedeme komentate ke knize ,Vnitini pohled® a uvazime pohled prvnich tii ivodnich kapitol
cich jisté predpoklady, které bychom méli vzit v avahu, chceme-li dét sprévny rimec tém nejdilezi-
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t¢j$im tématam Knihy.

Do paté kapitoly text pfedkladd vysvétleni okolnosti nesmyslnosti, k jejichz zamitnuti se kloni ti, kdo hle-
daji kone¢né pravdy. Nékteré kapitoly a odstavee si zaslouzi n¢kolik pozndmek. Nejprve je v§ak nutné si po-
lozit jednu otdzku: Co se snazi piedat toto dilo? Snazi se pfedat u¢eni o jedndni a nitru ¢lovéka s odkazem
na smys] Zivota.

Pro¢ se Kniha jmenuje ,,Vnitini pohled“? Neni snad zrakovy orgén k tomu, aby mohl nahlizet na vnéjsi svét
— jako okno ¢i piipadné okna dvé? Neni tam snad oko proto, aby se kazdy den otevielo ve chvili, kdy se pro-
budi védomi? Na oko ptisobi vn¢jsi svét. Avsak nekdy kdyz zaviu odi, pamatuji si vnéjsi svét, piedstavuji si
jej> snim o ném ¢i se mi o ném zda. To vie vidim vnitinim okem, které se rovnéz diva na plétno, to ale neod-
povidd vnéjsimu svétu.

Ze zminky o ,Vnitinim pohledu® vyplyva, Ze je n¢kdo, kdo se div4, a néco, co je pozorovano. O tom Kniha
pojedndva a jeji ndzev nastinuje jasnym a ne¢ekanym zptsobem, ze je davino do diskuse to, co je naivné po-
vazovano za samoziejmé. Nazev Knihy shrnuje nésledujici myslenky: ,,Existuji odlisné véci, které Ize spatfit
jinyma o¢ima, a existuje pozorovatel, ktery se muze umistit jinak, nez je pro né¢j obvyklé Nyni je nutné od
sebe odlisit dvé véci.

Kdyz fikim ,néco vidim®, oznamuji, ze mam pasivni postoj vzhledem k tomu, co se mi objevilo pied o¢ima.
Ale kdyz fikim ,,na néco se divim®, oznamuji, Ze své o¢i sméfuji ur¢itym smérem. V téméf totozném smy-
slu mohu mluvit o ,vnitfnim vidéni®, kdy se i¢astnim vnitinich zobrazeni (jako jsou divagace ¢i sny), coz se
li$i od ,vnitiniho divani se®, kdy své védomi aktivné sméfuji. Touto cestou si mohu vybavit své sny, néco ze
své minulosti nebo fantazie, aktivné se na tyto véci podivat, osvétlit jejich zdanlivou nesmyslnost a snazit se
je naplnit smyslem. Vnitini pohled je aktivni smétovani védomi. Je to smér vyhledavajici vyznam a smysl ve
zdénlivé zmateném a chaotickém vnitinim svété. Tento smér piedchazi zminény pohled, podnécuje ho. Tento
smér je to, co umoziiuje ¢innost aktivniho vnitiniho pohledu. A kdyz se podaii pochopit, Ze vnitini pohled
je nutny k odhaleni smyslu, ktery ho pohani, bude ztejmé, ze v nékterych chvilich ten, kdo se divé, uvidi sim
sebe. Toto ,,sebe samo® neni pohled ani védomi. Toto ,,sebe samo® je to, co ddva smysl onomu pohledu a ¢in-
nostem védomi; predchézi a pfesahuje samotné védomi. Obecné budeme toto ,,sebe samo® nazyvat ,Mysl*,
abychom ji nepletli ani s ¢innostmi védomi ani s védomim samotnym. Pokud se v$ak nékdo snazi uchopit
Mysl, jako by byla jednoduse jednim z jevti védomi, unikne mu, protoze se neda zobrazit ani pochopit.

Vnitini pohled se bude muset stfetnout se smyslem, ktery Mysl dava viem jeviim (dokonce vlastnimu védomi
avlastnimu Zivotu). Tento stfet se smyslem oz4ii védomi a Zivot. O tom pojednavé nejhlubsi jadro Knihy.

K tomu v§emu nis dovede reflexe nad nazvem tohoto dila. Kdyz do néj vstoupime, prvni odstavec prvni ka-
pitoly pravi: ,Zde se vypravi o tom, jak se nesmysinost Zivota proméiuje ve smysl a naplnéni.“ A paty odstavec
téze kapitoly tika: ,,Zde se hovori o vnitinim zjeveni, k némuz dosptva kazdy pri pozorné meditaci a pokorném

bledini“

Je tedy jasné definovan cil: proménit nesmyslnost zivota ve smysluplnost. Navic je i naértnut zptisob, jak dojit
k odhaleni smyslu: na ziklad¢ pozorné meditace.

Pfistupme k tématu...



Prvni kapitola rozviji zpusob, jakym lze dospét k vnitfnimu zjeveni; a upozorriuje na falesné postoje, keeré
vzdaluji od navrzeného cile.

Tieti kapitola pojednava o tom, co je nazyvano ,,nesmyslnosti“. Tato kapitola se rozviji pomoci paradoxu ,vi-
tézstvi-nezdar® ndsledujicimi slovy: ,...2s, kdo si nesli nezdar v srdci, mobli nechat zazdfit koneiné vitézstvi; za-
timeo ti, kdo se citili jako vitézové, ziistali podé] cesty jako plevel rozptjleného a pohaslého Zivota.“V téro kapitole
je vyzdvihovén vyznam ,netspéchu® jako nesmifeni se s do¢asnymi smysly Zivota a jako stavu nespokojenosti,
ktery podnécuje ke skute¢nému hleddni. Tato kapitola zdiraziiuje nebezpeci okouzleni do¢asnymi zivotnimi
vitézstvimi; kdyz jich dosdhneme, chceme jesté vice, coz nakonec vede ke zklamani; a pokud jich dosazeno
neni, vede to rovnéz k definitivnimu zklamdni, skepsi a nihilismu.

Tataz kapitola dale v prvnim odstavci pravi: Zivot nemd smysl, jestlize vsechno konci smrti.“Nicméné je stale
jesté tieba prokdzat, za prvé zdali zivot kondi, ¢i nekondi smrti, a za druhé zdali Zivot m4, ¢i nema smysl v z4-
vislosti na faktu smirti... Tyto dvojité otazky vymykajici se logice hledaji v ramci Knihy odpovédi v pojmech
existence. V kazdém piipadé by se prvni odstavec tieti kapitoly nemél ¢ist spésné a nemélo by se od néj rov-
nou pfejit na dalsi odstavec. Z4da si zastaveni a zamysleni, protoze se dotyka hlavniho bodu Dokeriny. Nésle-
dujici odstavce této kapitoly zduraznuji relativitu lidskych hodnot a ¢ina.

Ctvrté kapitola pojednava o vSech faktorech zavislosti, které pusobici na ¢clovéka a zbavuji ho jeho moznosti
volby a svobodného jednani.

Pétd kapitola pojedndva o tom, Ze se mohou objevit ur¢ité stavy védomi, jejichZ povaha se lisi od stavii ob-
vyklych. Jedna se o sugestivni jevy, keeré ale nejsou nijak mimotadné. Kazdopadné maji schopnost probouzet
tuseni nového smyslu Zivota. Tuseni smyslu je daleko od poskytnuti viry nebo podnécovini presvédéent, ale
umoziiuje preménit ¢i udinit relativnim skeptické zamitdni smyslu zivota.

Prozitek téchto jevir pouze podnécuje intelektualni pochybnost, ale diky svému charakteru zkusenosti ma vy-
hodu v tom, Ze ovliviiuje kazdodenni Zivot ¢lovéka. V tomto smyslu ma vétsi schopnost zpiisobit zménu nez
teorie ¢i soubor ndzort, které méni pouze thel pohledu na dany postoj smérem k Zivotu.

Tato kapitola zmiruje urcité skute¢nosti, které — at uz jsou objektivné pravdivé, nebo ne — umistuji subjekt
do mentalniho stavu li$iciho se od stavu obvyklého. Tyto skute¢nosti byvaji doprovazeny intuicemi, které dé-
vaji tusit, Ze realitu Ize prozivat jinym zptsobem. A pravé toto ,tuseni®, Ze existuje jiny druh reality, je to, co
ndm odkryva nové obzory. V kazdé dobé s sebou takzvané ,zazraky“ (ve smyslu téch jeviy, keeré neodpovidaj
normalnimu vnimani) ptindseji intuice, které dostavaji subjekt do odlisného mentélniho prostoru. Tomuto
odlisnému prostoru, ktery nazyvime ,inspirované védomi®, pfipisujeme mnoho vyznamu a s nimi spojenych
projevii. Odstavee této kapitoly utvaii nekompletni, ale postacujici vycet prozitki, keeré s sebou vzdy pfina-
Seji otdzky tykajici se smyslu zivota. Tyto proZitky maji takovou psychickou intenzitu, Ze vyzaduji odpovédi
spjaté s jejich vyznamem. A at uz jsou odpovédi jakékoliv, vzdy zanechaji duvérny nddech tuseni odlisné re-
ality. Podivejme se na tyto ptiklady: ,Nékdy jsem predvidal udilosti, k nimz posléze doslo. Nékdy jsem zachy-
til vzddlenou myslenku. Nékdy jsem popsal mista, kterd jsem nikdy nenavstivil. Nékdy jsem presné vypravél to,
k cemu doslo v mé nepritomnosti. Nékdy se mé zmocnila nesmirnd radost. Nékdy mé zaplavilo naprosté porozu-
méni. Nékdy mé pocit naprosté soundlezitosti se vsim wvedl do vytrZeni. Nékdy jsem se zbavil snéni a vidél jsem
skutecnost nové. Nekdy jsem mél pocit, Ze uz jsem vidél to, co jsem ve skutecnosti vidél poprvé. ... a to viechno mé
primélo k premysleni. Jsem si dobie védom tobo, e bez téchto zdzitkii bych se nemobl vymanit z nesmysinosti.

Sestd kapitola stanovuje rozdily mezi stavy spanku, polospanku a bdéni. Zdmérem je relativizovat predstavu,
kterou lidé obvykle maji o kazdodenni realité¢ a o presnosti této vnimané reality.



Kapitoly sedmd, osm4, devatd, desata, jedenictd, dvanictd a pozdéji patnictd, Sestnictd, sedmnactd
a osmnéctd se — pfimo ¢i neptimo — zabyvaji fenoménem Sily.

Téma Sily ma nejvyssi daleZitost, protoze ndm umoziuje praktickym zptsobem aktivovat zku$enosti smétu-
jici ke smyslu. Zkusenost se Silou se li$i od zkuSenosti zminénych v paté kapitole, i kdyz i ty pfindseji tuseni
smyslu, objevuji se vsak spontanné a bez jakéhokoliv daného sméru. O tématu Sily a o tom, co je s nim spjato,
budeme pojednévat na konci téchto komentata k ,,Vnitinimu pohledu®

Ted se budeme sousttedit na zbyvajici ¢tyii kapitoly Knihy.

Tiinacta kapitola predstavuje ,,Principy hodnotného jednani® Jednd se o formulace zpasobu chovéni v Zi-
voté, které jsou predstavovany vSem, ktefi si pieji zit koherentnim zivotem zaloZenym na dvou hlavnich vniti-
nich prozitcich: jednoty a rozporu. OspravedInéni této ,,moralky“ se tak zakladd na prozitcich, které zpuso-
buje, a nikoli na myslenkach a presvédéenich vztahujicich se k ur¢itému mistu, ¢asu a kulturnimu modelu.
Prozitek vnitini jednoty, ktery chceme zdtiraznit, je doprovazen nékterymi ukazateli, s kterymi je tfeba po-
¢itat: 1. pocit vnittniho rastu; 2. trvanlivost v ¢ase; 3. touha opakovat ¢in i v budoucnosti. Pocit vnitiniho
rustu se objevuje jako opravdovy a pozitivni ukazatel, ktery je vidy doprovazen zkusenosti osobniho zlepseni.
Zatimco trvanlivost v ¢ase je mozné ovéfit situacemi nésledujicimi po ¢inu nebo predstavou toho, co bude
nasledovat po tomto ¢inu, nebo porovninim vzpominek se situacemi nésledujicimi ¢in. Zalezi na tom, zda
se prozitek neméni podle situace. A koneéné jestlize po ¢inu ptichazi ptani ho zopakovat, fikame, Ze se po-
siluje pocit vnitini jednoty. Naopak ¢iny rozporuplné mohou mit nékteré charakeeristiky jednotnych ¢int
nebo nemaji Zadnou z nich, ale v Zddném ptipad¢ nemohou mit vSechny tfi charakteristiky jednotnych ¢int.

Kazdopéadné existuje jesté dalsi druh ¢inu, ktery nemiZzeme nazvat ani ¢inem ,jednotnym® ani ¢inem ,,rozpo-
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ruplnym® Je to ¢in, ktery nebrani osobnimu rozvoji, ale ani nevytvari zddna vyraznd zleps$eni. Maze byt vice
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¢i méné nepiijemny nebo vice ¢i méné ptijemny, ale nic neubira ani nepfidava z hlediska hodnotnosti. Témito
rosttednimi® ¢iny jsou ¢iny kazdodenniho Zi hanické zvvk 204 nezbvind s ]
P y jsou ¢iny kazdodenniho zivota, mechanické zvyky, mozna nezbytné pro prezivini a spo
luziti, ale bez morélni hodnoty podle modelu, ktery se snazime prozkoumat — ¢intt jednotnych, nebo rozpo-
ruplnych. Tyto Principy takzvaného ,hodnotného jedndni® jsou klasifikovany jako princip: 1. pfizptisobeni;
2. akce a reakce; 3. ptihodnost jedndni; 4. proporce; 5. smifeni; 6. potéSeni; 7. bezprostiedniho jednani; 8.
porozuméni ¢inu; 9. svobody; 10. solidarity; 11. negace protikladti a 12. hromadéni ¢ina.

Ctrnécta kapitola Knihy pojednavé o ,,Priivodci pro vnitini cestu®. Tento Priivodce nema vétsi cile nez jaky-
koliv tizeny zazitek, i kdyz je zafazen mezi cvi¢ent, kterd se navrhuji v transcendentnim sméru ,,sugestivnich®
jevi nebo fenomént ,tuseni smyslu®.

Devatendcta kapitola mluvi o ,vnitinich stavech®. Tato kapitola neni fizenym zdzitkem a nesnazi se vytva-
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fet transferenéni feSeni. Snazi se popisovat alegorickym zptsobem aktudlni situace, ve kterych se mize ¢te-
naf nachdzet. Tato kapitola je poetickym a alegorickym popisem raiznych situaci, ve kterych se maze nacha-
zet Clovek na své cesté hledani smyslu Zivota. Jak se pise v prvnim odstavci: , Nyni musis proniknout k podstaté
riiznyjch vnitinich stavil, v nichz se miies ocitnout béhem Zivota, a zvldsté v pritbéhu price na svém vnitinim
rozvoji.” ,Praci na vnitfnim rozvoji“ zde myslime to, co umoznuje odhalovat neznimé pii postupném rozvi-
jeni smyslu zivota.

Dvacata kapitola, nazvana ,,Vnitini skute¢nost®, je ponékud ,nejasna“. Zdanlivé je jeji interpretace niroéna
pro toho, kdo neni sezndmen s teorii symbolt, alegorii a fenoménti vytvatent, piekladu a deformace impulza.
Kazdopddné nechame-li stranou teoretické pochopeni této posledni kapitoly, neni tézké najit lidi, keefi re-
lativné jasné vnimaji své vnitini stavy a zachycuji jejich vyznamy na hluboké urovni, stejné jako by to bylo
mozné s jakymkoliv poetickym textem.



Nyni se vratime ke kapitolim pojednéavajicim o Sile.

Témata Sily, Zaticiho stfedu, Vnittniho svétla, Dvojnika a Promitdni energie mohou byt vidéna dvéma rtiz-
nymi zpusoby. Za prvé je mizeme povazovat za fenomény osobni zkusenosti, tedy za relativné nesdilné lidem,
ktefi je neprozili, a omezit se v tom nejleps$im piipadé na popisy vice ¢i méné subjektivni. Nebo je miizeme
povazovat za soucdst mnohem $ir$i teorie, ktera je vysvétluje, aniz by se uchylovala k subjektivni zkusenosti.
Tato $irsi teorie, kterou bychom mohli povazovat za vysledek transcendentélni psychologie, je tak komplexni
a hlubokd, Ze neni mozné ji pfedstavit v téchto jednoduchych ,Komentatich k Silovu Poselstvi®.



DRUHA CAST ,,SILOVA POSELSTVI“

V této druhé &asti, nazvané ,,Zkusenost®, se budeme zabyvat osmi ceremoniemi, které jsou nabizeny pro nej-
ruznéj$i okamziky jak osobniho tak spole¢enského Zivota.

Skoro ve vSech ceremoniich jsou pfitomny dvé skute¢nosti, které, at uz se o nich mluvi oteviené, nebo ne,
ukazuji svou dulezitost hlubokym vyznamem, ktery maji pro zivot. Tyto skute¢nosti, které dovoluji riizné in-
terpretace, znidme jako ,Nesmrtelnost® a ,,Posvatné®. Poselstvi ddva témto dvéma témattim hlavni daleZitost
a vysvétluje, ze ¢lovék ma plné pravo véfit, ¢i nevéfit v Nesmrtelnost a v Posvatné, protoze jeho zivot bude
sméfovan na zakladé toho, jak se stavi k témto tématam.

Poselstvi si je védomo obtiznosti otevieného zkoumani zaklada nasi viry, protoze se pfi ném narazi na cen-
zuru a autocenzuru, které potlacuji svobodné mysleni a dobré védomi. V souvislosti se svobodnou interpre-
taci Poselstvi je pfijimano to, ze nekeeii lidé povazuji za nesmrtelnost ¢iny uskuteénéné v nagem zivoté, keeré
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pokracuji v ptsobeni i po na$i fyzické smrti. Pro jiné zarucuje pokracovani po fyzické smrti pamét, keerou
uchovévaji nasi drazi nebo i skupiny ¢i spole¢nosti lidi. A pro jesté dalsi je nesmrtelnost piijiména jako osobni
pokracovani na dalsi urovni, v dal$i ,krajin¢“ existence.

Pokra¢ujme ve svobodném vykladu. Nékteii citi Posvatné jako zdroj nejhlubsiho citu. Pro né déti ¢i dalsi
blizci piedstavuji to Posvatné a maji hlavni hodnotu, kterd nesmi byt nikdy snizovana. Jsou taci, kteti povazuji
za Posvatné ¢loveka a jeho vSeobecnd prava. Dalsi jako esenci Posvatna zakouseji bozstva.

V komunitach, které se formuji kolem Poselstvi, se bere na védomi, Ze rozdilné postoje k Nesmrtelnosti
a Posvatnému nemaji byt pouze ,toleroviny®, ale upfimné respektovany.

Posvatné se projevuje z hloubi lidské bytosti, z toho vychazi daleZitost zazitku Sily jakozto mimofadného
fenoménu, ktery mazeme nechat proniknout do kazdodenntho svéta. Bez zkusenosti je v§e pochybné, se z4-
zitkem Sily mdme hlubokou jistotu. Nemdme zapotiebi viry k rozpoznani Posvatného. Silu je mozno ziskat
v nékterych ceremoniich, jako je Obtad a Pokladdni. Také v ceremoniich Dobrého byti a Asistence je mozné
vnimat tcinky Sily.

Kontakt se Silou zptisobuje urychleni a navyseni psychofyzické energie, obzvlsté pokud jsou kazdodenné
uskute¢niovany koherentni ¢iny, které navic vytvéieji vnitini jednotu sméfujici k duchovnimu rastu.

Prvni zézitek, zndmy jako ,,Obiad“, je spole¢enskou ceremonii, ktera se uskute¢niuje na pozadéni skupiny
lidi. Zucastnéni, keefi se nazyvaji ,,Ceremoniat* a ,,Pomocnik®, navazou néco na zpusob rozhovoru, ktery
umozni véem postupovat spole¢né od zacitku az do konce. Jedna se o zazitek, pii kterém se diky pouziti né-
kterych relaxa¢nich technik v kratkém ¢ase vytvofti vizudlni a cenestetické piedstavy, které nakonec ziskaji
podobu ,kulovitého tvaru“ v pohybu, schopného uvolnit Silu. V ur¢itém momentu je citovan Princip nebo
myslenka z Vnitiniho pohledu jako namét k meditaci. Na zavér se uskuteéni Zidost smétujici k tomu, co ka-
zdy pocituje jako svou nejhlubsi ,,potiebu®

V dalsi ceremonii, také spolec¢enské, zndmé jako ,,Pokladani®, se pracuje s prozitkem Sily pfiméj$im zpu-
sobem nez v Obfadu. Nepouziva se pfedstava koule. Necte se zadny princip ani se nenavrhuje téma k medi-
taci. Zachovéva se pouze Zadost, kterd se déla stejnym zptisobem jako v Obtadu.

Tieti ceremonie, zndma jako ,,Dobré byti®, se také uskutecnuje na zadost ptitomnych. Bez pochyby se
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jednd o ur¢ité dusevni umisténi, pfi kterém si kazdy vybavi jednu ¢&i vice osob a snaZi se pfipomenout si co
nejzivéjsim zpusobem jejich piitomnost a jejich charakeeristické citové naladéni. Snazime se o co nejhlubsi



pochopenti tézkosti, které mohou tyto osoby v dany moment prozivat. Poté se vezme v tvahu zlepseni dané
situace, tak aby se mohl vytvofit pocit odpovidajiciho uvolnéni.

Tato ceremonie ukazuje ur¢ity mechanismus ,,dobrych piani nebo ,dobrych zaméra®, kterym se vyjadiu-
jeme velice ¢asto, téméf spontdnné. Rikdme: »Krasny den,’ ,VSechno nejlepsi do dalsich let,” , At se ti zkouska
vydati;* nebo ,,Pieji ti, aby ses dostal z téchto nesndzi,* atd. Je jasné, ze se v této ceremonii délaji ,,Z4ddosti
z dobrého dusevniho umisténi, které klade diiraz na silné citové prozitky. ,Z4adost“ dobrého pro ostatni, pro-
vedend za téch nejlepsich podminek, nés ptivadi do ur¢it¢ho dusevniho postoje, ve kterém se naladime na
poskytnuti nezbytné pomoci druhému, coz navic zlep$uje na$ mentalni smér a posiluje v nds moznost komu-
nikace s ostatnimi.

Velice dtilezitym bodem, ktery musime pti ,,Zadostech® vzit v ivahu, je Zidat tak, aby ostatni mohli ptekonat
tézkosti a znovu obnovit své nejleps$i moznosti. V tomto nesmi byt zmatek. Podivejme se na jeden priklad.
Mohlo by se ptedpokladat, ze Z4dost, aby umirajici opét nabyl svého zdravi, je tou nejptihodnéjsi, jelikoz
se jednd o to zbavit bolesti a utrpeni ¢lovéka, keery jimi byl zasazen. Pokud se ale na tuto Zadost podivime
zblizka, musime postupovat velice opatrné, protoze se nejednd o to, co je nejlepsi pro nés, tedy o préni udr-
Zzet nemocnou osobu v nasi blizkosti a v plném zdravi. Spravna Z4dost by se méla zaméfit na to, co je nejlepsi
pro umirajiciho, a ne to, co je nejlepsi pro nas. V dané situaci, kdy jsme citové propojeni s umirajicim, ktery
trpi, bychom asi méli zvaZit moZnost, Ze si tato osoba pfeje opustit svou situaci usmifena a v miru sama se se-
bou. V tomto ptipadé¢ by se mélo Zadat o to ,,nejlep$i pro nemocnou osobu’, a ne o to, co je nejlepsi pro mne,
udrzeni toho druhého zde za kazdou cenu. Takze Zadost pro druhého musi brat v potaz to, co je nejlepsi pro
néj, ane to, co je nejlepéi pro mé.

Tato ceremonie se zakondi tim, Ze ti, co si to pieji, mohou pocitit ptitomnost téch velmi drahych bytosti,
které, ,.i kdyz tu tieba nejsou v nasem case a v nasem prostorn,“s ndmi jsou nebo byly propojeny v zdzitku lsky,
miru a vielé radosti.

Na zavér se touto ceremonii zamysli vytvotit proud dobrého byti pro véechny pritomné, ktefi smétuji stej-
nym smérem.

Ctvrté ceremonie, zvané ,,Ochrana®, se ucastni Ceremonidf, Pomocnik, rodinni pfislu$nici a znami déti,
kterym je vénovéna. Vysvétleni o formalitdch a vyznamech jsou poskytnuta v priabéhu této ceremonie zmény
stavu.

Pata ceremonie, ,,Svatba®, je také spole¢enské povahy. Vétsinou se slavi za pritomnosti velkého mnozstvi
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paru, které si pieji spojit se a vyjadiit vefejné své svédectvi o zméné svého stavu. Tak jako pfi ceremonii
Ochrana jsou i zde vysvétleni o formalitach a vyznamech poskytnuta béhem jejiho kondni.

Sest4 ceremonie, nazvani ,, Asistence”, je v zasadé osobni. Jak se vysvétluje ve slovech uvad¢jicich fe¢ Cere-
monidte: ,, Toto je laskyplnd ceremonie a vyZaduje, aby ten, kdo ji déld, ze sebe dal to nejlepsi. Ceremonie miize
byt opakovina na Zddost zicastnéného nebo toho, kdo se o néj stava. Ceremonidr je o samoté s umirajicim. At
Jje zddnlivy stav védomi nebo bezvédomi umirajiciho jakykoliv, ceremonidr se k nému priblizi a mluvi pomalu,
Jasnym, klidnym a prijemnym blasem.“ Mnoho vét, které Ceremoniat pred¢it, pochdzi ze ¢trndcté kapitoly
Vnitiniho pohledu, nazvané ,,Privodce pro vnitini cestu®. Posloupnost, piedstavy a alegorie v této ceremonii
maji strukcuru hlubokého fizeného zazitku.

Sedmd ceremonie, ,Smrt®, je vedena Ceremonidiem, tak jako ceremonie Asistence. Jedna se ale o spolecen-
skou ceremontii, kterd je ur¢ena ptibuznym, piatelim a znamym zesnulého.



Osma4 a posledni ceremonie, zvand ,,Uznéani“, je vykonavina Ceremonidfem a Pomocnikem. Pii piipravé
se vysvétli, Zze se jednd o ceremonii za¢lenéni do Komunity... Zadlenéni je ddno spolecnymi zkusenostmi, idedly,
pristupy a sdilenymi postupy. Provddi se na zikladé pozadavku skupiny lidi a po uskutecnéni Obiadu. Ti, kdo
se ticastni, maji mit k dispozici text ceremonie, ktery byl predem rozddn. Tato ceremonie mé strukturu spolec-
ného svédectvi.



TRETI CAST ,,SILOVA POSELSTVI“

Tato tieti ¢4st predstavuje 17 témat k meditaci, souvisejicich s dosazenim koherence v mysleni, citéni a jed-
nani. Jmenuje se ,Cesta“ a je to préce, kterd smétuje ke koherenci ak jednoté v Zivoté. Prace, kterd umoziiuje
vyhnout se rozportim a zivotnimu rozkladu. Téchto 17 témat délime do dvou bloku:

V bloku prvnich osmi témat je ukazéna situace ¢loveka hledajiciho koherenci a také cesta, kterou postupovat
smérem ke koherenci.

V bloku zbylych deviti témat jsou ukdzany tézkosti, kterych je tieba se vyvarovat, aby bylo mozné postupovat
smérem ke koherenci.

1. ,Pokud vé7is, Ze tviij Zivot konli smrti, to, co si myslis, co citis a co délas, nemd smysl. Vie kondi ve vnitini roz-
17isténosti a v rozkladn.”
Zde se tvrdi, Ze Zddné ospravedInéni neni mozné, pokud je ¢inéno s perspektivou smrti. Mimoto jsou nase
zivoty vedeny zédkladnimi Zivotnimi potfebami. Jist, pit, chranit se pfed atoky ptirody, vyhledavat poté-
Seni, to v§echno jsou vyznamné impulzy, které kritkodobé dovoluji Zivotu pokracovat. Diky iluzi trvalosti
zivota se mohou udrzovat vechny aktivity, keeré v§ak nemohou byt zdtivodnény mimo tuto iluzi trvalosti.

2. ,, Pokud véyis, Ze tviij Zivot nekonci smrti, to, co si myslis, co citis a co délds, musi byt v souladu. Vie se musi roz-
vijet smérem ke koberenci a jednoté.”
Toto potvrzuje, Ze pokud se véfi v trvani nebo v promitani Zivota za hranice smrti, musi to byt dokdzano
shodou mysleni, citéni a jednéni ve stejném sméru. Zivot mize trvat nebo byt promitin diky uréitému
typu dynamické jednoty, v zidném ptipadé prosttednictvim rozporu.

3. ,Pokud jsi lhostejny k bolesti a utrpeni ostatnich, vsechna pomoc, o kterou £ddis, nemda opodstatnéni.”
Ve svété¢ vztahtt nemohou byt ospravedlnény vlastni potteby, pokud jsou popirdny potteby ostatnich.

4. ,Pokud nejsi lhostejny k bolesti a utrpent ostatnich, musis uvést do souladu své pocity se svymi myslenkami
a tiny, abys pomohl ostatnim.”
Koherentni pozice viii bolesti a utrpeni ostatnich vyZaduje, aby nase myslenky, pocity a ¢iny mély stejny
SMEr.

S. »U¢ se chovat k ostatnim tak, jak chees, aby se oni chovali k tobé.”
Pokud cely nés svét vztahi usiluje o koherenci, musi se opirat o reciprocitu ¢ina. Takova pozice neni ,,pfi-
rozené dana“ v chovéni, ale je povazovana za néco, co roste, néco, co se musim naucit. Tento zpusob jed-
nani je zndmy jako ,Zlaté pravidlo®. U¢im se ho a zdokonaluji ho v prabéhu ¢asu a zkusenosti ve svété
vztahti.

6. ,U¢ se prekondvat bolest a utrpeni v sobé, v lidech kolem sebe a v lidské spolecnosti.
Misto ponechdni se domnélé lidské ,,ptirozenosti® je i zde mozné se udit. To naucené se pak rozsiti k ostat-
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nim jako nésledek toho, co jsem se naudil pti piekonavani vlastniho utrpeni.

7. »U¢ se odoldvat ndsilt, které je v tobé i mimo tebe.”
Toto je zdklad, kdyz se u¢im piekonavat sebe sama a byt v koherenci.

8. ,U¢ se rozezndvat znaky posvitného nvnits sebe i mimo sebe.”
Tato intuice ,,Posvatného®, toho nenahraditelného, roste a rozsifuje se do rtiznych oblasti, az orientuje Zi-
vot (Posvatné v nds) a jedndni v Zivoté (Posvitné mimo nds).



9. ,Nenechej ubéhnout sviyj Zivot, aniz by ses zeptal: ,Kdo jsem?*
Ve smyslu vyznamu sebe sama a toho, co zkresluje to, co se ke ,mné“ vztahuje.

10. ,Nenechej ubéhnout svilj Zivot, aniz by ses zeptal: ,Kam sméruji?*
Ve smyslu sméru a cila Zivota.

11. ,Nenechej ubéhnout ani jediny den, aniz by sis odpovédél, kdo jsi.“

Kazdodenni pfipominka sebe sama ve vztahu ke kone¢nosti.

12. ,Nenechej ubéhnout ani jediny den, aniz by sis odpovédél, kam smérujes.”
Toto je kazdodenni pfipomenuti sebe sama ve spojeni s cili a smérem Zivota.

13. ,Nenechej odejit velkon radost, aniz bys uvnits sebe podékoval.”
Nejen kvuli dulezitosti rozpoznani velké radosti, ale také kvili pozitivnimu postoji, ktery ,d¢kovani® zdua-
raznuje, a tim posiluje vyznam toho, co je prozivino.

14. ,Nenechej odejit velky smutek, aniz bys uvnity sebe pozddal o ndvrat radosti, kterou jsi v sobé uschoval.”
Presnéji fe¢eno, pokud se v daném okamziku tyto prozitky radosti staly védomymi, kdyz je pak v téz-
kych chvilich vyvol4vim, odvolavdm se na pamét (,,nabitou” pozitivnimi emocemi). Mohlo by se zdat, ze
v tomto ,,srovnani“ bude ztricet pozitivni situace, ale tak tomu nenf, protoze toto ,,srovnani ndm umoz-
nuje pozménit emo¢ni setrvaénost negativnich stavi.

15. ,,Nep;‘edstavuj si, Ze jsi tu sdm ve své vesnicice, ve svém mésté, na Zemi, v ne/eonefn)fclo svétech.
Tato ,,samota“ je prozitkem, ktery zakousime jako ,opusténi® jinymi zdméry a nakonec jako ,,opusténi®
budoucnosti. Mluveni o ,,své vesnicce, svém mésté, Zemi nebo nekoneénych svétech® stavi kazdé z téchto
mist, malych ¢i velkych, obydlenych ¢i neobydlenych, pred samotu a popieni kazdého mozného zdméru.
Opacny postoj za¢ind u vlastniho zaméru a rozsifuje se za hranice ¢asu a prostoru, ve kterém plyne nase
vnimdni a pamét. Jsme doprovézeni riznymi zdméry a dokonce ve zdénlivé kosmické samoté existuje
,néco®. Existuje néco, co ukazuje svou pritomnost.

16. ,,Nep;‘edstavuj si, Ze Jsi spoutdn timto casem a timto prostorem.“

Jestlize si nedokdze$ predstavit ¢i vnimat jiny Cas a jiny prostor, mize$ intuitivné vytusit vnitini prostor
a Cas, ve kterém puisobi zkusenosti z jinych ,krajin®. V téchto intuicich piekondvas predurceni ¢asu a pro-
storu. Jde o zazitky, které nejsou spojeny ani s vnimanim ani s paméti. Tyto zazitky jsou rozpoznatelné
nepfimo, a to pouze v ptipad¢ ,vstupu® do téchto prostori a téchto ¢asi nebo v piipadé jejich ,,opusténi®.
Tyto intuice se objevuji skrze posunuti ,,ja“ a jejich pocdtek a konec muze byt rozpoznin diky novému
umisténi ,,ja“. PHimé intuice téchto ,krajin“ (v onéch Hlubokych prostorech) si mlhavé vybavujeme skrze
docasné souvislosti, nikdy diky ,,objektim® vnimani nebo ptedstavivosti.

17. ,,Nep;‘edstavuj si, Ze tvou smrti se tvoje samota stane vélnou.
Povazujeme-li smrt za ,nicotu” nebo naprostou samotu, je jasné, ze ve spojeni s timto Hlubokym zazitkem
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neexistuje ,pfed a ,,po“. Mysl pfesahuje védomi, keeré je spojeno s ,,ja“ a s ¢asy a prostory vnimani a pied-

stavivosti. Nicmén¢ nic z toho, co se dé¢je v Hlubokych prostorech, se nemiize ve zkusenosti stét zfejmym.

Silo — Punta de Vacas, 3. 3. 2009
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